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Themen zur Auswahl:

1

Das schlechte Gewissen

Manchmal machen wir etwas, was wir nicht sollten; als Folge davon plagt uns ein
schlechtes Gewissen. Dieses kénnen wir nur dann loswerden, wenn wir das, was wir
angestellt haben, wieder gutmachen.

Erzéhle von einem solchen Erlebnis.

Fihre in einem zweiten Teil aus, warum du so reagiert hast. Hat die Reaktion zur
Wiedergutmachung gentigt?

Selbstandigkeit

Jugendliche kennen das Problem: In gewissen privaten oder schulischen Situationen
brauchen sie noch die Hilfe der Eltern, bei anderen sind sie lieber selbstandig.

Erzéhle von einem Erlebnis, wo du die Hilfe deiner Eltern als stérend empfunden hast.

Uberlege dir in einem zweiten Teil, warum dich die Hilfe der Eltern gestért hat und
welches Verhalten du dir stattdessen gewlinscht héttest.

Unerwiinschte Verantwortung

Manchmal gibt es Momente, in denen wir gezwungen werden, etwas zu tun, was wir uns
gar nicht zutrauen.

Berichte von einer Situation, in welcher du eine unerwiinschte Verantwortung
tubernehmen musstest und dieser gerecht wurdest.

Fihre in einem zweiten Teil aus, welche Auswirkungen auf dein weiteres Leben diese
bestandene Bewéhrungssituation hatte.



